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OFICINAS DE PLANIFICACAO DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE NOS ESTADOS
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Sistemas de saude baseados numa APS forte sao:

-mais adequados porque se organizam a partir das necessidades de
saude da populacao;

-mais efetivos porque séo a unica forma de enfrentar o novo perfil
epidemiologico onde predominam as enfermidades crbnicas;

-mais eficientes porque apresentam menores custos e reduzem
procedimentos mais caros;

-mais equitativos porgue discriminam positivamente populacoes e regides
mais pobres, reduzindo o gasto de desembolso direto;

-de maior qualidade porgue enfatizam a promocao da salde e a

prevencao de doencas e porque oferecem tecnologias mais seguras e
adequadas.
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Implementacao anterior as reformas da APS

Implementacéo atual da APS

Provisdo de um pacote béasico de intervencgfes sanitarias e
de medicamentos essenciais focados em populacdes
rurais pobres.

Transformacéo e regulacao do sistema de atencéo a
saude, buscando o acesso universal e a protecdo social
em saude.

Concentracdo sobre maes e criangas.

Atencéo a salude para toda a comunidade.

Foco em doencas selecionadas, especialmente condi¢cdes
agudas de natureza infecciosa.

Resposta as necessidades e expectativas das pessoas
em relacdo a um conjunto amplo de riscos e doencas.

Melhoria do saneamento e da educacdo em saude no nivel
local.

Promocao de comportamentos e estilos de vida
saudaveis, com mitigacdo dos danos sociais e ambientais
sobre a saude.

Uso de tecnologia simplificada, por agentes comunitarios
de saude, nao-profissionais.

Equipes de saude facilitando o acesso e o0 uso apropriado
de tecnologias e medicamentos.

Participacdo como mobilizac&o de recursos locais e gestao
de centros de saude por meio de comités locais.

Participacéo institucionalizada da sociedade civil no
didlogo politico e nos mecanismos de verificacédo de
custos, gastos e resultados.

Financiamento governamental e prestacao de servicos
com gestédo centralizada.

Sistemas pluralisticos de atencao a saude operando num
contexto globalizado.

Melhoria do saneamento e da educacdo em saude no nivel
local.

Crescimento dos recursos da salde rumo a cobertura
universal.

APS como antitese do hospital

APS como coordenadora de uma resposta ampla, em
todos os niveis de atencgéo.

APS é barata e requer poucos investimentos

APS néo é barata e requer investimentos consideraveis,
mas gera maior valor para o recurso investido que todas
as outras alternativas.




Fortalecimento da APS

Oficinas de Planificacao da Atencao
Primaria a Saude

Alguns Pré-requisitos
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1.Um dos pré-requisitos para a realizacao das oficinas de
Planificacdo da APS nos estados € a realizacao pela equipe
dirigente da SES da Oficina de Redes de Atencéo a Saude
do CONASS, com no maximo 60 participantes. Os participantes
devem ser de areas distintas das SES: planejamento, APS,
vigilancia em saude, atencao a saude, assisténcia farmacéutica;
de nivel central e regional; profissionais de nivel superior.
Podem participar representantes do Cosems.

2. Dentre os participantes, escolher possiveis facilitadores das
oficinas da APS no estado, que devem ter disponibilidade de
tempo e capacidade de estudar e reproduzir as oficinas. Esses
facilitadores devem ser dos niveis central e regional da SES (O
Conass fara a capacitacao dos facilitadores em nimero maximo

de 30 pessoas).
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3. A SES devera definir um grupo condutor do
processo de organizacao da APS. O grupo
condutor deve ser constituido por dirigentes
da APS, do Planejamento, Atencao a Saude, e
Vigilancia, que definird o cronograma das
oficinas e as ac0Oes a serem realizadas para
apoiar a APS no estado.
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O grupo condutor deve: x5
CONASS
# analisar as oficinas propostas pelo CONASS e definir quais serao
trabalhadas com os municipios. Esta definicdo pressupde que a SES tenha um
plano de apoio técnico e financeiro para a organizacao da APS no estado;

# definir em qual regido do estado se iniciara o processo de capacitacao
das equipes municipais. A sugestao € a de gue se trabalhe com uma regiao e
nao com municipios isolados. Além da regido de saude, identificar com qual
rede de atencao ira trabalhar (gestante e crianca, urgéncia e emergéncia,
hipertensao e diabetes, etc) e quais as acdes que o estado se responsabilizara
nessa rede (protocolos clinicos, investimentos, custeio de acbes, capacitacao
dentre outras);

# apresentar a proposta de capacitacao dos municipios e suas equipes
para o Cosems e, se for o caso, apresentar na CIB, explicando o processo de
adesao e compromissos do municipio (trabalho de disperséo). Os gestores
municipais devem assumir o compromisso de implementar as propostas
elaboradas por sua equipe no processo de capacitacao;

# monitorar e avaliar o impacto das oficinas na organizacao da atenc¢ao no
ambito loco —regional



Infra-estrutura para realizacao da capacitacao dos

1.

2.

3.

facilitadores e dos municipios

A SES deve providenciar local adequado para a realizacao
das oficinas de capacitacao dos facilitadores, sendo 1 sala
gue comporte 30 a 40 pessoas, e 3 salas para trabalhos de
grupos por 2 dias;

Na sala maior devera ser instalado computador e data show,
flip chart, e pincéis;

A SES deve se responsabilizar tambem pela reproducao do
material das oficinas para todos o0s participantes, assim
como distribuir CD contendo as referéncias bibliograficas
para leitura dos participantes e apresentacoes utilizadas nas
oficinas;

. Para a realizacao das oficinas com as equipes municipais a

SES deve disponibilizar todo o material.
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