Laboratorio de Inovacao na
Atencao Condicoes Cronicas

A iniciativa do Laboratorio de Inovacao sobre
cronicas na APS fixa-se na busca de solucao
para o problema universal que defrontam os
sistemas de saude, de como enfrentar, com
efetividade, eficiéncia e qualidade, as doencas
cronicas.
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Partiu do pressuposto que no SUS algumas iniciativas ja estavam
acontecendo, porém, com pouca sistematizacao e conhecimento
divulgado, bem como, poucas evidéncias dos resultados do
modelo de atencao aplicado no Brasil.

O objetivo deste laboratorio foi produzir evidéncia e gerar
conhecimento sobre o modelo de atencao as condicdes cronicas
no contexto de redes de atencao.

Como desenvolvimento metodologico foram previstas duas
etapas, uma de acompanhamento do desenvolvimento de
tecnologias inovadoras do modelo de crbnicas e outra etapa de
producao e difusao dos conhecimentos.
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O Laboratdrio de Inovagao na Aten¢ao Condig¢des Cronicas — LIACC
em Curitiba foi desenvolvido em 2011 e 2012, coordenado pelo
Conass e OPAS Brasil, incluindo a parceria instituida por meio de uma
Carta de Compromisso assinada por Conasems, Secretaria Estadual de

Saude do Parana, SMS Curitiba-PR, PUC-PR, além da OPAS e Conass.

O LIACC adotou a estratégia de acompanhamento do
desenvolvimento de uma experiéncia municipal brasileira, que estaria
investindo na adocao de ferramentas do modelo de crénicas, como o
autocuidado apoiado e cuidado compartilhado e o municipio de
Curitiba-PR havia decidido trabalhar com manejo da hipertensao,

diabetes e depressao na Atenc¢ao Primaria a Saude.
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RESULTADOS:

Livro: O CUIDADO DAS CONDICOES CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: O IMPERATIVO DA CONSOLIDACAO DA ESTRATEGIA DA SAUDE DA

FAMILIA " 0 CUIDADO DAS CONDIGOES cngchs NA ATENGAO PRIMARIAA B3
SAUDE

O imperativo da consolidagdo da Estratégia da
Saude da Familia, de autoria do sanitarista
Eugénio Vilaga, foi langado durante as
o festividades dos 30 anos do Conass e a posse
0 CUIDADO DAS CONDICOES CRONICAS ' da nova diretoria eleita para gestdo 2012/2013.
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O livro foi lancado em abril de 2012, como um primeiro produto do laboratério
de cronicas, sendo editado e publicado como um volume especial da Serie
NavegadorSUS, com a cessao dos direitos autorais para Opas e Conass. Esse livro
é a base teodrica para o desenvolvimento do laboratdrio e uma das principais
referencias nacionais para o tema do manejo de condi¢des cronicas tanto no SUS
como no setor privado.

Tradugao e adaptacao do livro para espanhol
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Serie Inovagao: Doengas Cronicas e nao Transmissiveis: Impactos e Desafios

para os Sistemas de Saude .... .
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DOENCAS CRONICAS NAO .

TRANSMISSIVE gsmmém.

DE CONIROLE AFIOS
PARA OSSISTEMAS'OE SAUDE

Texto produzido para o Portal da Inovacao a partir de uma selecao prévia de textos atuais
sobre as Doencas Cronicas e Nao-Transmissiveis (DCNT) em perspectiva mundial. O texto
tem a intencao de chamar a atencao de contribuir para a reflexao sobre o tema chamando a

atencdo para a necessidade de respostas urgentes dos sistemas de saude.
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Manual do autocuidado apoiado

Manual elaborado e publicado pela SMS de Curitiba-PR, a partir da experiéncia pratica
de equipes multidisciplinares de APS (UBS Alvorada), com o objetivo de qualificar as
acoes da equipe de saude no apoio ao autocuidado. Para tanto, propde a utilizacdo de
técnicas efetivas de aconselhamento de pessoas e grupos que precisam considerar a

possibilidade de mudar comportamentos.
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Estudo de Caso UBS Alvorada

3

LABORAYORIO DE INOVACOES NO
HGUIDADD DAS CONDICOES CRONICAS
FNARPSIA implantacio 6'Modelo di

Ater s Condicaesit roni S UBS
RN o om CUntieep, o

Organizadores

n¥
by
CONASS

Este estudo de caso traz um relato do
manejo e cuidado das condi¢cdes cronicas
em uma Unidade Bdsica de Saude, no
municipio de Curitiba-PR. A experiéncia
aqui relatada iniciou-se na UBS Alvorada
em Curitiba-PR na qual as equipes de APS
utilizaram novas tecnologias com enfoque
prioritario no cuidado da hipertensao
arterial, diabetes e depressao. Como
principal estratégia, propode-se a
reorganizacao do atendimento, inovando
no manejo e na elaboracao de novas
tecnologias de cuidado, de educacao em
salde, na revisao de diretrizes clinicas,
dentre outras acoes.




Validagao transcultural dos instrumentos do Modelo de Cronicas — ACIC e PACIC

AVALIACAQ DA CAPACIDADE INSTITUCIONAL
PARA A ATENCAO AS CONDICOES CRONICAS - ACIC

Este instrumento foi desenhado para o monitoramento da capacdade instituconal de uma rede de
atencao 4 saide ou de akgum ponto de atencdo, por exemplo, uma Unidade de Atencao Priména &
Salide, para desenvolver o Modeko de Atencao a Condigdes Croinicas. O resultado pode aposar gestores
¢ equipes de saide a melhorar 3 aten(ao & condicbes cronicas

Instrugoes para o preenchimento

Apds uma leitura do questiondrio e uma breve discussdo sobre seu conteddo, ele deve ser preenchido
por um profissional de sadde ou, preferencialmente, em conjunto por uma equipe de saide

1. Responda cada questdo na perspectiva de um local (ex, UBS, hospital, dlinica especiahzada)
que atua na atencao as condicbes crinicas

2. Indique 0 nome & tipo de local em analise

3. Responda cada questio explicitando como sua organizasdo estd atuando frente a uma doenga
U CONGICA0.

Especifique a doena ou condicho

d. Cada linha desse questiondrio apresenta aspectos fundamentais da atencdo &s condicdes cromicas
Cada aspecto & dividido em nivels & em valores que demonstram 05 vanos estaguos na mehora
da atencdo as condicdes crbnicas. Os estagios sdo representados pelos niveis 0, C B ouA e os
valores de 0 a 11, Os valores mais babxos expressam Capaddades institucionals menores ¢ os
mais altos capaodades institucionats maiores d atencao as condigdes crbnicas. Para cada linha,
identifique o nivel e entao, dentro desse nivel, circule o valor que melhor descreve o nivel
de atencao praticado na instituico em andkse em relacdo & condicbes rénias consideradas
Caso exista divergéncia no grupo, discutam até chegar a um consenso. Apenas um valor pode
o preenchido por hnha
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A validac¢ao transcultural dos
instrumentos ACIC e PACIC para
avaliacao da percepcao das equipes e
dos usuarios sobre a atencao as
condi¢des crbnicas conduzido pela PUC-
PR, por meio da parceria entre OPAS,
Conass, SMS Curitiba-PR e PUC-PR no
Laboratério de Crbnicas.

Estes dois instrumentos foram
identificados como importantes na
implementacao do modelo de crbnicas
na experiéncia de Curitiba-PR.
Entretanto, as versdes originais, em
inglés, nao permitiriam sua adequada
utilizacdo neste contexto sem que fosse
conduzido um processo preévio
sistematico de validacao transcultural,
gue permitisse incorpora-los como
medidas confidveis daquilo que se quer
medir.




Videos sobre modelo de cronicas

Série com 6 videos, com enfoque na experiéncia do municipio de Curitiba e nas
ferramentas sobre autocuidado apoiado e cuidado compartilhado disponibilizado pela
internet, permitindo o acesso livre a todos os interessados no tema.

Video 1 - Condig¢oes Cronicas: um desafio aos sistemas de saude

Video 2 — Laboratdrio de Inovacao na Ateng¢ao as Condi¢coes Cronicas no Brasil
Video 3 - Modelo de Atenc¢ao as Condig¢oes Cronicas: a experiéncia de Curitiba
Video 4 — Auto Cuidado Apoiado

Video 5 — Cuidado Compartilhado

Video 6 — Laboratdrio de Inovagdes na Aten¢ao as Condi¢coes Cronicas no Brasil

http://apsredes.org/site2013/atencao-as-condicoes-cronicas/
2013/06/18/videos-retratam-inovacoes-no-cuidado-das-condicoes-
cronicas-na-aps-com-enfogue-no-auto-cuidado-apoiado-e-no-
cuidado-compartilhado/
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Pagina Web no Portal de Inova¢ao na Gestao

Incrvagines no Cosdado
as Conda dws Crincas
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Pagina web dentro do Portal da Inovacao na Gestdao que consolida as informacdes e

produtos desenvolvidos no laboratorio de inovagao. Serva como um acervo da

producao do laboratéorio e permite o compartilhamento de conhecimentos e da

visibilidade as inovacoes produzidas localmente.
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Seminario e Oficina tematica SEMINARIO |

N

MODELOS DE CUIDADO DAS CONDIGOES
CRONICAS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
Seminario realizado em Brasilia, no inicio do desenvolvimento do laboratdrio, permitindo
ter um panorama das experiéncias nacionais em desenvolvimento e a troca de
conhecimentos entre as experiéncias.

Oficina realizada no municipio de Curitiba-PR, com aproximadamente 60 participantes,
incluindo equipe técnica e facilitadores do Conass nos Estados, técnicos do Ministério da
Saude, das Secretarias Estaduais do Parana e Municipal de Curitiba. Foi construida com
base nos referenciais tedricos do livro sobre o modelo de crénicas no SUS e apresentacgao
de cases de experiéncias nacionais que implantaram ferramentas ou praticas que

promovem a melhoria dos cuidados as condicdes cronicas. O material didatico dessa
oficina sera editado e disponibilizado na web.
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Resultados do Laboratodrio de Inovacao na Aten¢ao as Condi¢cdes Cronicas na APS:

a experiéncia de Curitiba-PR
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Resultados do laboratério
de inovacao sobre atencao
as condicoes cronicas na
Atencao Primaria em Saude:
a implantacao do Modelo
em Curitiba

Organizadores:

Simone Tetu Moyses
Antonio Dercy Silveira Filho
Samuel Jorge Moyses

NAVEGADORSUS

Série Técnica Redes Integradas de Atengdo a Saude, n° 8

Nesta publicacdo estdo descritas novas tecnologias
de manejo e novas abordagens de relacionamento
entre equipes de saude e usuarios, mostrando
também como é possivel aprimorar e melhorar as
maneiras de trabalhar o cuidado coletivo,
especialmente com usuarios de doencas cronicas, e
a clinica ampliada no SUS.

Entre os resultados aferidos esta o uso de
tecnologias de atencao a saude que fomentaram
novas formas de agir, a melhoria na relacdao das
equipes de Saude da Familia com seus usuarios e
familias, a redistribuicao de poderes e
responsabilidades, além da valorizacao dos
diferentes conhecimentos envolvidos em cada caso.
Assim, foram desenvolvidas mutuas habilidades e
capacidades entre todos os envolvidos. A realizacao
do estudo avaliativo proporcionou um melhor
entendimento sobre o impacto da intervencao no
contexto real da APS por ser desenvolvido nas
unidades basicas participantes do projeto.




Outros Laboratdrios em andamento:

LABORATORIO DE INOVACOES DE ATENCAO AS
CONDICOES CRONICAS EM SANTO ANTONIO DO
MONTE-MG
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LABORATORIO EM ATENCAO PRIMARIA A PARTIR DE CURSO DE
ESPECIALIZACAO E APERFEICOAMENTO EM ATENCAO PRIMARIA -
PLANIFICACAO - NO MUNICIPIO DE TAUA (CE).

a a solenidade de abertura de
ia magna sera proferida
3 a prim ) realizada em nivel municipal,
sistema local de salde énfase na Atencao primaria, fortalecendo a formagao
de todos os profissionais, reestruturando arede de servigos e produzindo ciéncia

Data: 20 de janeiro de 20] 4

Hora: O8h

Locat AUAITOriO o Parque da Cidade

FIOCRUZ
FUNDAGAOC
0SVALDO ERUZ

Comeho Naciznol de Secretirics de Sotde
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LABORATORIO DE GOVERNANGA DE REDES DE ATENGCAO A SAUDE EM PARCERIA
COM A SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA - APLICACAO NA REDE
MAE PARANAENSE DA MACRO NOROESTE DO PARANA.

GOVERNANCA MACRORREGIONAL
DE REDES DE ATENCAO A SAUDE
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