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Editorial

s Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) sdo documentos

elaborados pelo Ministério da Saide com o objetivo de normatizar e garantir o

acesso a saude, contemplando ndo apenas a incorporagao de novos
medicamento, mas também toda a linha de cuidado dos pacientes.

Ao participar do Projeto Diretrizes, do Hospital Moinhos de Vento, conheci de perto esse
universo permitindo compreender como as diretrizes clinicas otimizam os recursos
financeiros empregados em saiide no SUS. Esse processo segue metodologias bem
estabelecidas, como o uso de revisoes sistematicas, a analise da viabilidade de
implementacgao, a avaliagao de custos e a definicao do grau de certeza das evidéncias —
elementos que fortalecem a qualidade e a confiabilidade das recomendagdes.

Essa experiéncia me permitiu enxergar a relevancia de olhar para o cuidado em saiide de
forma integral, buscando oferecer o melhor acesso possivel com base nas melhores
evidéncias disponiveis a milhdes de pacientes que sdo assistidos no SUS. Sdo exemplos
disso, a construgdo de diretrizes que incorporaram dapaglifozina para o tratamento do
diabetes em 2022, o atendimento do paciente com insuficiéncia cardiaca, o diagndstico e
tratamento da doenca de Chagas e o atendimento de pacientes com COVID de tratamento
ambulatorial e hospitalar durante a pandemia. Trabalhar nesse processo também amplia o
entendimento sobre gestao publica e mostra como é essencial articular as necessidades
do nivel micro — os profissionais que atuam na ponta e vivenciam as dificuldades
cotidianas, com as decisdes em nivel macro — no ambito governamental.

Veronica Colpani
Hospital Sirio-Libanés
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PROTOCOLOS CLINICOS E DIRETRIZES TERAPEUTICAS

Os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) sdo mais do que documentos

técnicos: eles representam um compromisso com a qualidade do cuidado oferecido no Sistema PC DT
Unico de ?aude (SUS). Tem ?arater normativo e sdo elaborados para orientar profissionais de PROTOCOLOS CLINICOS

salde, gestores e pacientes, para o diagnéstico, o tratamento e 0 acompanhamento de g DIRETRIZES TERAPEUTICAS

doengas e agravos a saude.

Também sao ferramentas estratégicas para a gestao e a regulagdo de medicamentos, produtos

e procedimentos no SUS.

Ao seguir um PCDT, fortalecemos a prética clinica e todo o sistema de sadde pblica brasileiro,

assegurando que decisOes e tratamentos sejam baseados nas melhores evidéncias

disponiveis.

Confira ao lado mais documentos que junto com os PCDTs auxiliam as melhores praticas

clinicas.
A)

¢

COMO FUNCIONA O PROCESS0? egs) QUEM PARTICIPA DO PROCESSO?

0 Processo de elaboragéo dos PCDTS é coordenado pela >> Profissionais de instituigdes de satide
subcomissdo de PCDT da comissdo nacional de »> Especialista na drea

incorporacdo de Tecnologias no SUS- CONITEC > Met.odolog|sta’s _
»> Sociedades médicas

e > AssociagOes de pacientes

@ Etapas principais da elabora¢ao do PCDT: @ ATUALIZAGAO

>>> Escolha do tema pelo Comité Gestor. 0Os PCDTs sdo atualizados a cada dois anos ou
>>> Definigao do escopo e perguntas clinicas. sempre que a inclusdo, alteragdo ou exclusao de

>>> Revisdes sistematicas da literatura. uma tecnologia exige revisdo das orientagoes de
>> Formulacéo de recomendacdes sobre tecnologias. cuidado em satide

>>> Revisdo pela CONITEC.
>»> Consulta publica a sociedade.
>>> Publicagdo no Diario Oficial da Unido.

MANTENHA-SE ATUALIZADO E POR DENTRO DAS teemmaneran o o) o 0 =7 5
NOVIDADES = luasist 2

A Conitec disponibilizou um painel interativo que ——
possibilta ver os medicamentos conforme os codigos
da Classificagéo Internacional de Doencas (CID-10) dos =
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do )
Ministério da Saude. ‘
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt
https://www.gov.br/conitec/pt-br/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas/medicamentos-por-cid-e-pcdt
https://www.gov.br/conitec/pt-br/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas/medicamentos-por-cid-e-pcdt
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ESPAGCO CONITEC

ULTIMAS RECOMENDAGOES DA CONITEC

ﬂ . P& ik Incorporar ao SUS
d . Q‘ j « Infliximabe por via subcutanea para o tratamento de pacientes com doenga de Crohn
~ > w

moderada a grave que tiveram resposta inadequada as terapias convencionais, com fistula
>y  perianal complexa

« Larotrectinibe para pacientes pediatricos com tumores sélidos localmente avangados ou
metastaticos positivos para fusao do gene NTRK

#®  Nio incorporar ao SUS

« Semaglutida para o tratamento de pacientes com obesidade graus Il e lll, sem diabetes, com idade a partir de 45 anos e
com doenca cardiovascular estabelecida

Liraglutida para o tratamento de pacientes com obesidade e diabetes mellitus tipo 2

Cloridrato de fingolimode para o tratamento de primeira linha de pacientes com esclerose miiltipla remitente recorrente,
de baixa e moderada atividade, em troca entre os medicamentos de primeira linha ou virgens de tratamento

Selumetinibe para o tratamento de pacientes pediatricos com neurofibromatose tipo 1 (NF1)_e neurofibroma plexiforme
inoperavel sintomatico

Regorafenibe para o tratamento de individuos com tumor do estroma gastrointestinal avan¢ado ou metastatico, apés
falha ao imatinibe e sunitinibe

PAUTAS DA 1442 REUNIAO ORDINARIA DA CONITEC
Comite de medicamentos

i# Recomendacao final de incorporagao no SUS

Sunitinibe para o tratamento de individuos com tumor do estroma gastrointestinal (GIST) avancado ou metastatico,
apos falha ao imatinibe

Trioxido de arsénio para o tratamento de adultos com leucemia promielocitica aguda de risco baixo a intermediario
em primeira linha de tratamento

Micofenolato de mofetila/micofenolato de sédio para o tratamento da sindrome nefrética em criangas e adolescentes
Rituximabe para o tratamento da sindrome nefrética em criangas e adolescentes

Sirolimo para o tratamento da imunossupressao em pacientes adultos submetidos a transplante hepatico durante a
infancia
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https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1031-larotrectinibe-tumores-solidos-pediatrico
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1031-larotrectinibe-tumores-solidos-pediatrico
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1031-larotrectinibe-tumores-solidos-pediatrico
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1031-larotrectinibe-tumores-solidos-pediatrico
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1031-larotrectinibe-tumores-solidos-pediatrico
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-de-recomendacao-com-decisao-final-no-1032-liraglutida
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1027-fingolime
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1027-fingolime
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1037-selumetinibe
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1037-selumetinibe
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1036-regorafenibe-gist
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2025/relatorio-final-1036-regorafenibe-gist
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#  Recomendagio final de nao incorporagao no SUS

Regorafenibe para o tratamento de individuos com tumor do estroma gastrointestinal (GIST) avangado ou metastatico,
apds falha ao imatinibe e sunitinibe

Selumetinibe para o tratamento de pacientes pediatricos a partir de 2 anos de idade que apresentem neurofibromas
plexiformes (NP) sintomaticos e inoperdveis

Tacrolimo de liberagao prolongada para o tratamento da imunossupressao em pacientes adultos submetidos a
transplante hepatico

DELETE | Recomendacao final de exclusao no SUS

« Selegilina para o tratamento de pacientes com doenca de Parkinson

0 Encaminhado a consulta publica - Parecer desfavoravel

Finerenona para o tratamento de pacientes adultos com doenga renal cronica (estagios 3 e 4 com albumindria) associada
ao diabetes tipo 2

Asciminibe para o tratamento de Leucemia Mieloide Cronica (LMC)

Vacinas pneumocdcicas conjugadas (VPC13, VPC15, VPC20) para imunizagéo de criangas até 5 anos de idade contra
doenga pneumocdcica

Vacina pneumocdcica conjugada 20-valente para imunizagao de pacientes de alto risco a partir de 5 anos de idade contra
doenga pneumocdcica.

Comite de produtos e procedimentos

i Recomendacao final de incorporagao no SUS

« Teste imunoenzimatico para detecgédo do antigeno galactomanana de Histoplasma capsulatum para o diagnéstico de
Histoplasmose

« Dispositivo estimulador da medula espinhal para o tratamento de pacientes com dor cronica

Comite de PCDT

0 Encaminhado a consulta piblica - Parecer favoravel

Asma

Leucemia Mieloide Cronica do Adulto
Transtorno Bipolar

Insuficiéncia Pancreatica Exdcrina
Hipoparatireoidismo

C Recomendacao de Atualizagao & Aprovacao PCDT

Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica « Acidentes Ofidicos
Dermatite Atdpica

Trombocitopenia Imune Primdria

Endometriose

Doenca de Alzheimer
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CONSULTAS PUBLICAS VIGENTES

Vacina recombinante adjuvada para a prevencdo do Herpes-zéster em idosos com idade = 80 | Término: 06/10/2025
anos e individuos imunocomprometidos com idade > 18 anos

Esfincter urinrio artificial no tratamento da incontinéncia urinaria grave pés-prostatectomia | Término: 06/10/2025

radical

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Leucemia Mieloide Crénica do Adulto Término: 20/10/2025
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Insuficiéncia Pancreética Exdcrina Término: 20/10/2025
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Asma Término: 20/10/2025

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Hipoparatireoidismo Término: 20/10/2025

OPORTUNIDADES

CURSO DE CUSTOS E SISTEMAS DE

INFORMAGAO EM SAUDE - ‘
CUSTOS E SISTEMAS %\ %9

0 Projeto Diretrizes acaba de langar o curso de Custos e Sistemas EEAEKSSEMGAO

de Informagao em Saiide - uma visdo integrada, totalmente on-

line, no formato autoinstrucional, o curso tem carga hordria de @ r——

40h estd disponivel na plataforma moodle. ‘ T

Acesso as iscrigoes ao lado

PARTICIPAGAO EM CONGRESSO INTERNACIONAL

Entre os dias 16 e 19 de setembro, integrantes da nossa equipe participaram do GINg=
Guideline International Network (GIN 2025), realizado em Genebra, Suica. No
congresso, foram apresentados sete trabalhos desenvolvidos pela equipe ATS-
Educacéo e Diretrizes relacionados ao tema de diretrizes clinicas e seu impacto
na salde publica.

0 congresso reuniu especialistas e instituicoes de todo o mundo para discutir
avangos e boas praticas na drea de diretrizes e avaliagbes em saude.

Assim que os anais do evento forem publicados com os trabalhos apresentados,
compartilharemos.
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https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/avaliacao-de-tecnologias-em-saude/recomendacoes-da-conitec
https://projetos.faculdademoinhos.com.br/course/index.php?categoryid=6
https://projetos.faculdademoinhos.com.br/course/index.php?categoryid=6

